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CASSA EDILE DELLA PROVINCIA       Messina, 06 marzo 2026 

   DI           Circolare n. 01/2026 
       M E S S I N A 

       Via Alessandro Volta, 12 - Contesse 
                       98125  Messina 
        Tel. : (090) 9025100 
          Email : info@cassaedilemessina.it 
          Pec : me00nfopec.cassaedile.it 

     sito internet : www.cassaedilemessina.it 
      

   Orario apertura uffici al pubblico 
  10,00/12,30    (Da Lunedi’ a Venerdi’) 

   15,30/18,00  (Solo Martedi’ e Giovedi’)   
  
 

A TUTTE LE IMPRESE ISCRITTE  
NELLA PROVINCIA DI 

          MESSINA 
 
 
OGGETTO : Prestazione di check-up medico annuale per Legali 

rappresentanti e Amministratori di Aziende iscritte. 
 
 
 

Segnaliamo che per l’anno solare 2026 e’ stata istituita la prestazione in oggetto, 

rivolta ai Legali rappresentanti o Amministratori delle imprese iscritte (max 1 persona 

per Impresa) cosi’ come risultanti dalla visura camerale alla data della richiesta di 

prestazione. 

 

Il protocollo sanitario per l’ effettuazione dei controlli e’ riportato in allegato con 

specifica indicazione degli esami da effettuarsi, in una unica giornata, presso la clinica 

COT Spa di Messina oppure presso Humanitas Istituto Clinico Catanese di 

Misterbianco (CT). 

 

I requisiti dell’ Impresa per consentire l’accesso alla prestazione della persona 

designata dalla stessa societa’ sono : 

 

L’ impresa abbia almeno 6 mesi dell’ esercizio 10/24 –  09/25 con imponibile GNF 

positivo e sia in regola con tutti gli adempimenti documentali e contributivi : 
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- Per richieste dal 01/03/26 al 30/04/26 fino al mese di 09/2025 

- Per richieste dal 01/05/26 al 31/07/26 fino al mese di 03/2026 

- Per richieste dal 01/08/26 al 31/10/26 fino al mese di 06/2026 

  - Per richieste dal 01/11/26 al 31/12/26 fino al mese di 09/2026 

 

La procedura per l’accesso alla prestazione e’ la seguente : 

- Invio di email o pec alla Cassa Edile di Messina di richiesta prenotazione con 

estremi completi del beneficiario, visura camerale che ne attesti lo status di 

legale rappresentante o amministratore e scelta della struttura sanitaria (COT 

Messina oppure Humanitas Misterbianco); 

- Dopo verifica positiva dei requisiti, conferma da parte della cassa edile alla 

alla struttura sanitaria e all’ Imprenditore; 

- All’avvenuta ricezione della conferma da parte della cassa edile, 

l’Interessato/a sara’ contattato, entro 10 giorni, direttamente via email dalla 

struttura sanitaria per confermare la propria disponibilita’ o richiedere 

eventuali variazioni. 

La modifica della data di una visita gia’ fissata sara’ consentita solo una volta dietro 

richiesta email  alla struttura sanitaria entro e non oltre 7 gg. lavorativi prima della 

data stessa.  

 

La consegna dei referti e della relazione finale, da parte dell’ istituto sanitario, avverra’ 

(di norma entro 10 giorni lavorativi, salvo necessita’ di approfondimenti) 

esclusivamente nei confronti della persona interessata secondo le modalita’ che 

saranno concordate direttamente con l’ istituto stesso. 

          IL  PRESIDENTE 
           GEOM. MAURIZIO ROCCO MAIORANA 
 
 
ALLEGATO : PROTOCOLLO SANITARIO 



   
 

Allegato 1 

Protocollo Clinico C.O.T. ed Humanitas Istituto Clinico Catanese  

Humanitas Check-Up 

Humanitas propone un importante passo verso un percorso di salute e benessere, studiato su basi 
scientifiche focalizzate sulla salute sia maschile che femminile. Una valutazione oculata e approfondita per 
individuare gli eventuali fattori di rischio correlati allo stile di vita. Il piano si avvale della professionalità degli 
specialisti Humanitas che garantiscono un’assistenza completa con un approccio integrato e 
multidisciplinare. Non è un semplice screening, ma un vero percorso di accompagnamento in cui il paziente 
viene seguito nel tempo con un servizio dedicato alla programmazione di eventuali visite e controlli.     

L’importanza del Check-Up 

Il check-up è un programma medico finalizzato ad identificare i fattori di rischio di malattia più comuni o 
individuare una patologia in stadio precoce e quindi di intervenire in tempo. Il check-up in Humanitas si 
traduce in un percorso diagnostico completo e ben organizzato in cui professionalità, efficienza e competenza 
sono perfettamente coordinate. 

Humanitas Check Up 
 
Le aree mediche del check-up: 

Area internistica: funzione di coordinamento di tutti gli accertamenti durante il percorso di check-up con 
possibilità di un intervento sul percorso proponendo opportuni approfondimenti in caso di necessità. Alla 
fine del percorso, quando tutti i referti saranno disponibili, il medico tutor redige una relazione conclusiva 
sullo stato di salute e proporrà suggerimenti per la correzione di eventuali fattori di rischio di malattia 
riscontrati nel check-up.  

Visita Medicina Generale, Ecografia addome completo 

Area cardiologica: le malattie cardiovascolari (p.e. malattie ischemiche del cuore, ictus cerebrale) 
costituiscono uno dei più importanti problemi di salute pubblica. Esse sono tra le principali cause di 
morbosità, invalidità, alterazioni delle capacità cognitive, disabilità fisica e mortalità. Talvolta sono favorite 
da altre patologie, da stili di vita inadeguati (diabete, obesità o sovrappeso, dislipidemia, tabagismo, 
ipertensione arteriosa, stress e sedentarietà) o da fattori genetici. Il piano permette di evidenziare tutti i 
principali fattori di rischio cardiaci, di verificare la funzionalità nonché di visionare direttamente la pervietà 
delle cavità cardiache, dei setti e delle valvole. I medici raccomandano uno screening cardiovascolare 
regolare a partire dall’età di 20 anni, anche in assenza di fattori di rischio noti per le malattie cardiache. 

Visita Specialistica Cardiologica, Elettrocardiogramma basale, Ecocardiogramma ed Ecocolordoppler 

Area senologica: Il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne e rappresenta il 25% di 
tutti i nuovi casi di tumore. La maggior parte dei tumori della mammella è sporadica, mentre il 5-10% è dovuto 
a una predisposizione ereditaria. Il carcinoma mammario è la prima causa di morte oncologica per la donna. 
Dalla fine degli anni ottanta si è osservata una moderata, ma continua tendenza alla diminuzione della 
mortalità per carcinoma mammario, attribuibile ad una diagnosi sempre più precoce e quindi ad un 
trattamento sempre più tempestivo.  

Ecografia mammaria bilaterale e Mammografia digitale bilaterale. 

 

 



   
 

Elenco Prestazioni Check Up Completo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHECK UP DONNA UNDER 45 CHECK UP DONNA OVER 45 
Esami ematochimici (34) Esami ematochimici (34) 
Emocromo – Glicemia Emocromo – Glicemia  
Protidogramma elettroforetico  Protidogramma elettroforetico  
Colesterolo LDL Emoglobina Glicata 
Azotemia – Uricemia Azotemia – Uricemia  
Esame urine completo Sodiemia – Potassiemia – Calcemia 
Colesterolo totale Fosfatasi alcalina 
Colesterolo HDL  Colesterolo totale  
TSH Colesterolo HDL/LDL 
HCV – HBSAG Trigliceridi 
Paratormone  Ferritina  
Omocisteina  Acido folico/folati  
Creatininemia  HCV – HBSAG 
Trigliceridi Creatininemia  
Proteina C Reattiva   Bilirubina totale e frazionata 
Transaminasi GPT (ALT) TSH 
Transaminasi GOT (AST)  FSH – LH 
Gamma GT  Proteina C Reattiva 
Bilirubina totale e frazionata  Transaminasi GPT (ALT) 
Tempo di tromboplastina parziale – CPK Transaminasi GOT (AST)  
Tempo di protrombina Gamma GT  
Acido Folico - Folati Esame urine completo 
Sodiemia – Calcemia – Potassiemia Sangue occulto nelle feci  
Ferritina Tempo di Protrombina (PT) 
Sangue occulto nelle feci Tempo di tromboplastina parziale (PTT) 
Fosfatasi alcalina – Fosfato Omocisteina  
Vitamina D – Vitamina B12 Vitamina D - Fosfato 
  
Visite specialistiche Visite specialistiche 
Visita internistica Visita internistica 
Visita Cardiologica Visita Cardiologica 
  
Esami strumentali Esami strumentali 
ECG di base ECG di base  
Ecografia addome completo Ecografia mammaria 
Ecografia della mammella bilaterale Ecografia addome completo 
Ecocardiogramma ed ecocolordoppler Ecocardiogramma ed ecocolordoppler 
RX Torace Ecocolordoppler dei tronchi sovraortici 
 Mammografia digitale bilaterale* 
 RX Torace  
 Test cardiovascolare da sforzo 

 
 
 
 

*prestazione non inclusa nella quotazione del 
check up donna over 45, erogabile (a tariffa 
dedicata) su decisione dell’interessata 
esclusivamente presso Humanitas Istituto Clinico 
Catanese 



   
 

 
 
 
 

CHECK UP UOMO UNDER 45 CHECK UP UOMO OVER 45 
Esami ematochimici (27) Esami ematochimici (39) 
Emocromo   Emocromo – Glicemia – Trigliceridi 
Protidogramma elettroforetico Protidogramma elettroforetico 
Creatininemia  Azotemia  
Azotemia  Potassiemia – Calcemia  
Colesterolo LDL TSH  
Colesterolo HDL Colesterolo totale – Colesterolo HDL/LDL 
Colesterolo totale Fosfatasi alcalina  
Ferritina Transaminasi GOT (AST) – GPT (ALT)  
Sodiemia Sodiemia 
Calcemia  Bilirubina totale e frazionata  
Glicemia  Testosterone  
Uricemia  PCR   
TSH Esame urine completo  
Trigliceridi  Emoglobina Glicata  
Esame urine completo Ferritina 
Bilirubina totale e frazionata CPK – Gamma GT 
Potassiemia LH 
HCV  Fosfato 
Transaminasi GPT (ALT) Acido Folico/Folati  
Transaminasi GOT (AST)  Creatininemia 
Gamma GT Uricemia 
Proteina C Reattiva HCV – HBSAG 
Vitamina D Paratormone 
Fosfatasi alcalina Vitamina B12  
Tempo di Protrombina (PT) Omocisteina – Fibrinogeno 
Tempo di tromboplastina parziale (PTT) Tempo di Protrombina (PT) 
HBSAG Tempo di tromboplastina parziale (PTT) 
 Sangue occulto nelle feci 
 PSA totale  
 Vitamina D 
  
Visite specialistiche Visite specialistiche 
Visita internistica Visita internistica 
Visita cardiologica Visita cardiologica 
  
Esami strumentali Esami strumentali 
ECG di base ECG di base 
Ecografia addome completo Ecografia addome completo 
Ecocardiogramma ed ecocolordoppler Ecocardiogramma ed ecocolordoppler 
Rx Torace Ecocolordoppler dei tronchi sovraortici 
Test cardiovascolare da sforzo Rx Torace 
 Test cardiovascolare da sforzo 


